


C O M B I N A  T U  M A S A J E  C O N  2
O P C I O N E S  D E  N U E S T R A S

T E R A P I A S  A LT E R N AT I VA S
S I N  C O S T O  A D I C I O N A L .

E L  VA L O R  D E  N U E S T R O S
S E R V I C I O S  E S  P O R  E L
T I E M P O  Q U E  D E S E E S .

6 0  M I N U T O S
2 0 0 . 0 0 0  P E S O S .

9 0  M I N U T O S
2 8 0 . 0 0 0 0  P E S O S .

1 2 0  M I N U T O S
3 5 0 . 0 0 0  P E S O S .
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¿QUÉ NOS DIFERENCIA?¿QUÉ NOS DIFERENCIA?

Tu cuerpo es único. Tu experiencia también debería serlo.Tu cuerpo es único. Tu experiencia también debería serlo.

Masajes personalizados · Atención exclusivaMasajes personalizados · Atención exclusiva



MASAJESMASAJES



Masaje KALA
(relajante sutil)
Masaje KALA

(relajante sutil)

     No todos los masajes necesitan fuerza para
generar bienestar, nace desde un contacto

sutil, delicado y consciente, donde cada
movimiento busca envolver tu cuerpo en una

sensación profunda de calma y armonía.

Aquí, la suavidad se convierte en arte.
Y cada movimiento está pensado para

acompañarte, sin prisa y sin exigencias.

Masaje Kala:
Una forma diferente de recibir bienestar:

suave, consciente y profundamente humana.

     No todos los masajes necesitan fuerza para
generar bienestar, nace desde un contacto

sutil, delicado y consciente, donde cada
movimiento busca envolver tu cuerpo en una

sensación profunda de calma y armonía.

Aquí, la suavidad se convierte en arte.
Y cada movimiento está pensado para

acompañarte, sin prisa y sin exigencias.

Masaje Kala:
Una forma diferente de recibir bienestar:

suave, consciente y profundamente humana.

EL ARTE DE TOCAR CON SUAVIDAD.EL ARTE DE TOCAR CON SUAVIDAD.

Bienestar creado para ti.Bienestar creado para ti.



     Una experiencia personalizada en la que
cada movimiento se conecta con el siguiente,

creando una secuencia fluida que busca que el
cuerpo pierda la sensación de interrupción y

simplemente se entregue al bienestar.
Movimientos amplios, continuos y

envolventes recorren el cuerpo como una ola.

  Las manos recorren una mayor superficie
corporal, combinando diferentes niveles de
presión y contacto para crear una sensación

profunda de continuidad. No se trata
únicamente de trabajar un músculo a la vez,

sino de permitir que el cuerpo perciba el
masaje como una experiencia integral.

     Una experiencia personalizada en la que
cada movimiento se conecta con el siguiente,

creando una secuencia fluida que busca que el
cuerpo pierda la sensación de interrupción y

simplemente se entregue al bienestar.
Movimientos amplios, continuos y

envolventes recorren el cuerpo como una ola.

  Las manos recorren una mayor superficie
corporal, combinando diferentes niveles de
presión y contacto para crear una sensación

profunda de continuidad. No se trata
únicamente de trabajar un músculo a la vez,

sino de permitir que el cuerpo perciba el
masaje como una experiencia integral.

Masaje HAWAIANO
(AL ESTILO ÚNICO DE K.E)

Masaje HAWAIANO
(AL ESTILO ÚNICO DE K.E)
 ASÍ NACE MI MANERA DE REALIZAR EL MASAJE HAWAIANO: ASÍ NACE MI MANERA DE REALIZAR EL MASAJE HAWAIANO:

El arte de tocar el cuerpo con continuidad, presencia y bienestar.El arte de tocar el cuerpo con continuidad, presencia y bienestar.



No aplicamos un masaje estándar. Diseñamos
cada sesión de manera personalizada,

seleccionando las técnicas y herramientas
que consideramos adecuadas según las zonas

de tensión, las molestias, la rigidez y las
necesidades que encontremos en tu cuerpo.
Podemos integrar diferentes alternativas,

entre ellas:

 Reflexología podal
Acupuntura
 Moxibustión
 Electroestimulación
 Ventosas
Ajuste quiropráctico.
Infrarrojo con calor
 Piedras calientes 
Y otras técnicas complementarias.

No aplicamos un masaje estándar. Diseñamos
cada sesión de manera personalizada,

seleccionando las técnicas y herramientas
que consideramos adecuadas según las zonas

de tensión, las molestias, la rigidez y las
necesidades que encontremos en tu cuerpo.
Podemos integrar diferentes alternativas,

entre ellas:

 Reflexología podal
Acupuntura
 Moxibustión
 Electroestimulación
 Ventosas
Ajuste quiropráctico.
Infrarrojo con calor
 Piedras calientes 
Y otras técnicas complementarias.

MASAJE 
TERAPÉUTICO 

MASAJE 
TERAPÉUTICO 

MASAJE CON TERAPIAS ALTERNATIVAS.MASAJE CON TERAPIAS ALTERNATIVAS.

Tu cuerpo habla. Nosotros aprendemos a escucharlo.Tu cuerpo habla. Nosotros aprendemos a escucharlo.



MASAJE
DESCONTRACTURANTE

MASAJE
DESCONTRACTURANTE

     No trabajamos todas las sesiones de la
misma manera. Identificamos las zonas de

mayor tensión y adaptamos la experiencia a
ti.

     Podemos integrar diferentes terapias
alternativas. Todo puede combinarse de
manera personalizada, según lo que tu

cuerpo requiera. Porque liberar tensión no
significa simplemente recibir un masaje.

Significa recibir la atención que tu cuerpo
necesita en ese momento.

     No trabajamos todas las sesiones de la
misma manera. Identificamos las zonas de

mayor tensión y adaptamos la experiencia a
ti.

     Podemos integrar diferentes terapias
alternativas. Todo puede combinarse de
manera personalizada, según lo que tu

cuerpo requiera. Porque liberar tensión no
significa simplemente recibir un masaje.

Significa recibir la atención que tu cuerpo
necesita en ese momento.

Tu cuerpo habla. Nosotros sabemos escucharlo.Tu cuerpo habla. Nosotros sabemos escucharlo.

¿TU CUERPO LLEVA DEMASIADO TIEMPO
ACUMULANDO TENSIÓN?

¿TU CUERPO LLEVA DEMASIADO TIEMPO
ACUMULANDO TENSIÓN?



MASAJE DEPORTIVOMASAJE DEPORTIVO

   Ayudamos a preparar la musculatura,
favoreciendo la movilidad y la sensación de

activación corporal. OXIGENACIÓN muscular
y circulatoria.

 Después de la actividad:
Trabajamos sobre la sensación de fatiga y
tensión muscular, buscando favorecer la

recuperación y el bienestar.
 Cuando entrenas con frecuencia:

adaptamos el masaje a las zonas que reciben
mayor carga, respetando siempre lo que tu

cuerpo necesita ese 

     Porque no se trata de recibir un masaje
más fuerte. Se trata de recibir el masaje

adecuado para ti.

   Ayudamos a preparar la musculatura,
favoreciendo la movilidad y la sensación de

activación corporal. OXIGENACIÓN muscular
y circulatoria.

 Después de la actividad:
Trabajamos sobre la sensación de fatiga y
tensión muscular, buscando favorecer la

recuperación y el bienestar.
 Cuando entrenas con frecuencia:

adaptamos el masaje a las zonas que reciben
mayor carga, respetando siempre lo que tu

cuerpo necesita ese 

     Porque no se trata de recibir un masaje
más fuerte. Se trata de recibir el masaje

adecuado para ti.

TU CUERPO TAMBIÉN NECESITA PREPARARSE, RECUPERARSE Y
VOLVER A SU EQUILIBRIO.

TU CUERPO TAMBIÉN NECESITA PREPARARSE, RECUPERARSE Y
VOLVER A SU EQUILIBRIO.

Bienestar personalizado, porque cada cuerpo tiene su propio
ritmo.

Bienestar personalizado, porque cada cuerpo tiene su propio
ritmo.



OPCIONES PARA
COMBINAR

OPCIONES PARA
COMBINAR



PIEDRAS CALIENTESPIEDRAS CALIENTES

 ¿Qué puedes sentir?

Una sensación envolvente de calor y
bienestar.
Mayor relajación y descanso corporal.
Sensación de suavidad y ligereza en el
cuerpo.
Un momento de desconexión del ritmo
cotidiano.
El placer de recibir un masaje donde
cada movimiento tiene un propósito.

 ¿Qué puedes sentir?

Una sensación envolvente de calor y
bienestar.
Mayor relajación y descanso corporal.
Sensación de suavidad y ligereza en el
cuerpo.
Un momento de desconexión del ritmo
cotidiano.
El placer de recibir un masaje donde
cada movimiento tiene un propósito.

CUANDO EL CALOR TAMBIÉN SABE TOCARTECUANDO EL CALOR TAMBIÉN SABE TOCARTE

descubre que el calor, el tacto y el bienestar pueden crear juntos.descubre que el calor, el tacto y el bienestar pueden crear juntos.



Ayuda a generar una agradable sensación
de relajación.
Puede favorecer la circulación sanguínea
superficial.
disminuir temporalmente la sensación de
rigidez.
 Relajar el cuerpo y liberar la tensión.
 Preparar la musculatura antes del
masaje.
 Complementotécnicas manuales y
terapias alternativas.
 Potenciar la sensación de bienestar
durante tu experiencia.

Ayuda a generar una agradable sensación
de relajación.
Puede favorecer la circulación sanguínea
superficial.
disminuir temporalmente la sensación de
rigidez.
 Relajar el cuerpo y liberar la tensión.
 Preparar la musculatura antes del
masaje.
 Complementotécnicas manuales y
terapias alternativas.
 Potenciar la sensación de bienestar
durante tu experiencia.

INFRAROJO Y CALORINFRAROJO Y CALOR
EL CALOR QUE PREPARA TU CUERPOEL CALOR QUE PREPARA TU CUERPO

Más de 15 años de experiencia en bienestar, masajes
personalizados y terapias alternativas

Más de 15 años de experiencia en bienestar, masajes
personalizados y terapias alternativas



MADEROTERAPIA MADEROTERAPIA 

En relajante,: Puede incorporarse con
movimientos suaves y rítmicos para
complementar la relajación, estimular la
circulación superficial y crear una
experiencia sensorial diferente.

En descontracturante: Como
complemento de las técnicas manuales en
zonas con mayor tensión muscular,
ayudando a trabajar de manera localizada
y progresiva, siempre respetando la
respuesta del cuerpo.

En deportivo: De acuerdo con el momento
y las necesidades de la persona, como
parte del trabajo sobre grupos musculares
específicos, acompañando la preparación
o recuperación muscular.

En relajante,: Puede incorporarse con
movimientos suaves y rítmicos para
complementar la relajación, estimular la
circulación superficial y crear una
experiencia sensorial diferente.

En descontracturante: Como
complemento de las técnicas manuales en
zonas con mayor tensión muscular,
ayudando a trabajar de manera localizada
y progresiva, siempre respetando la
respuesta del cuerpo.

En deportivo: De acuerdo con el momento
y las necesidades de la persona, como
parte del trabajo sobre grupos musculares
específicos, acompañando la preparación
o recuperación muscular.

EL ARTE DE POTENCIAR CADA MASAJEEL ARTE DE POTENCIAR CADA MASAJE

Donde cada técnica encuentra su momento y cada cuerpo recibe
la atención que necesita.

Donde cada técnica encuentra su momento y cada cuerpo recibe
la atención que necesita.



 Favorecer la circulación sanguínea local.
 Disminuir la sensación de tensión y
rigidez muscular.
Promover una sensación de relajación y
alivio.
Estimular tejidos superficiales y generar
sensación de ligereza.
 Complementar el trabajo en zonas con
sobrecarga muscular.
 Potenciar la experiencia de un masaje
descontracturante, deportivo o
terapéutico.

 Favorecer la circulación sanguínea local.
 Disminuir la sensación de tensión y
rigidez muscular.
Promover una sensación de relajación y
alivio.
Estimular tejidos superficiales y generar
sensación de ligereza.
 Complementar el trabajo en zonas con
sobrecarga muscular.
 Potenciar la experiencia de un masaje
descontracturante, deportivo o
terapéutico.

VENTOSAVENTOSA
UNA PAUSA PROFUNDA PARA TU CUERPOUNA PAUSA PROFUNDA PARA TU CUERPO

Tu cuerpo no necesita un masaje genérico. Necesita una
experiencia creada para él.

Tu cuerpo no necesita un masaje genérico. Necesita una
experiencia creada para él.



El humo y el aroma de la moxa crean una
experiencia sensorial única y
envolvente.
Su contacto con la superficie corporal
acompaña el trabajo localizado que
realizamos durante la terapia.
Puede favorecer una sensación de calma,
relajación y bienestar dentro de la
sesión.
Nos permite crear un momento
diferente de conexión con el cuerpo,
desde una técnica inspirada en la
tradición oriental.

El humo y el aroma de la moxa crean una
experiencia sensorial única y
envolvente.
Su contacto con la superficie corporal
acompaña el trabajo localizado que
realizamos durante la terapia.
Puede favorecer una sensación de calma,
relajación y bienestar dentro de la
sesión.
Nos permite crear un momento
diferente de conexión con el cuerpo,
desde una técnica inspirada en la
tradición oriental.

MOXA.MOXA.
EL HUMO QUE ACOMPAÑA TU CUERPO.EL HUMO QUE ACOMPAÑA TU CUERPO.

 Experiencias que conectan. Experiencias que conectan.



Sensación de relajación y liberación de
tensión muscular.
Estimulación de la circulación en las zonas
trabajadas.
Sensación de ligereza y activación corporal.
 Mayor relajación después del masaje.
Estimulación de tejidos y músculos
mediante movimientos rítmicos.
Una experiencia corporal diferente,
dinámica y profundamente revitalizante.

     La percutoterapia puede integrarse dentro
de nuestros masajes relajantes,

descontracturantes o deportivos, de acuerdo
con el objetivo de cada sesión.

Sensación de relajación y liberación de
tensión muscular.
Estimulación de la circulación en las zonas
trabajadas.
Sensación de ligereza y activación corporal.
 Mayor relajación después del masaje.
Estimulación de tejidos y músculos
mediante movimientos rítmicos.
Una experiencia corporal diferente,
dinámica y profundamente revitalizante.

     La percutoterapia puede integrarse dentro
de nuestros masajes relajantes,

descontracturantes o deportivos, de acuerdo
con el objetivo de cada sesión.

PERCUTERAPIA.PERCUTERAPIA.

El bienestar comienza cuando aprendemos a escuchar lo que
nuestro cuerpo necesita.

El bienestar comienza cuando aprendemos a escuchar lo que
nuestro cuerpo necesita.

ESTIMULACIÓN PROFUNDA PARA DESPERTAR, ACTIVAR Y
ARMONIZAR TU CUERPO.

ESTIMULACIÓN PROFUNDA PARA DESPERTAR, ACTIVAR Y
ARMONIZAR TU CUERPO.



Sensación de estimulación y activación
muscular.
Relajación de zonas que presentan tensión
o fatiga.
Complemento del trabajo realizado
durante el masaje.
Una experiencia corporal diferente,
combinando técnicas manuales y
tecnología.
Sensación de bienestar y ligereza al
finalizar la sesión.

Sensación de estimulación y activación
muscular.
Relajación de zonas que presentan tensión
o fatiga.
Complemento del trabajo realizado
durante el masaje.
Una experiencia corporal diferente,
combinando técnicas manuales y
tecnología.
Sensación de bienestar y ligereza al
finalizar la sesión.

ELECTROPULSIÓNELECTROPULSIÓN
TECNOLOGÍA QUE ACOMPAÑA TU BIENESTARTECNOLOGÍA QUE ACOMPAÑA TU BIENESTAR

Tu cuerpo merece una atención diseñada para él.Tu cuerpo merece una atención diseñada para él.



Disminuye la tensión y sobrecarga
muscular.
aligera la sensación de contractura y
rigidez.
Zonas de tejido blando con tensión
persistente.
Acompañamiento de técnicas
orientadas a la movilidad y relajación
de la fascia.
Complemento de nuestros masajes
terapéuticos y descontracturantes.

Disminuye la tensión y sobrecarga
muscular.
aligera la sensación de contractura y
rigidez.
Zonas de tejido blando con tensión
persistente.
Acompañamiento de técnicas
orientadas a la movilidad y relajación
de la fascia.
Complemento de nuestros masajes
terapéuticos y descontracturantes.

ACUPUNTURAACUPUNTURA
PRECISIÓN QUE AYUDA AL CUERPO A LIBERAR TENSIÓN Y

RECUPERAR EQUILIBRIO.
PRECISIÓN QUE AYUDA AL CUERPO A LIBERAR TENSIÓN Y

RECUPERAR EQUILIBRIO.

Tu cuerpo no necesita siempre más fuerza. A veces necesita
precisión, atención y el estímulo adecuado.

Tu cuerpo no necesita siempre más fuerza. A veces necesita
precisión, atención y el estímulo adecuado.



REFLEXOLOGIA PODALREFLEXOLOGIA PODAL
EL BIENESTAR TAMBIÉN COMIENZA DESDE TUS PIES.EL BIENESTAR TAMBIÉN COMIENZA DESDE TUS PIES.

 El arte de cuidar tu cuerpo desde una experiencia diferente. El arte de cuidar tu cuerpo desde una experiencia diferente.

   Cada sesión busca favorecer una profunda
sensación de relajación, descanso y equilibrio,
mientras liberamos la tensión acumulada en
esta zona tan importante de nuestro cuerpo.

Sensación de descanso y relajación
profunda.
Liberación de tensión y pesadez en los pies.
Mayor sensación de bienestar corporal.
Estimulación de puntos reflejos mediante
técnicas manuales.
Una experiencia que ayuda a desconectar
la mente y reconectar con el cuerpo.

   Cada sesión busca favorecer una profunda
sensación de relajación, descanso y equilibrio,
mientras liberamos la tensión acumulada en
esta zona tan importante de nuestro cuerpo.

Sensación de descanso y relajación
profunda.
Liberación de tensión y pesadez en los pies.
Mayor sensación de bienestar corporal.
Estimulación de puntos reflejos mediante
técnicas manuales.
Una experiencia que ayuda a desconectar
la mente y reconectar con el cuerpo.



Sensación de mayor movilidad y ligereza.
Relajación de la tensión muscular
asociada a determinadas zonas.
Mayor conciencia y conexión con tu
postura y movimiento.
Sensación de bienestar y equilibrio
corporal.
Complemento ideal dentro de un plan
terapéutico personalizado.

Sensación de mayor movilidad y ligereza.
Relajación de la tensión muscular
asociada a determinadas zonas.
Mayor conciencia y conexión con tu
postura y movimiento.
Sensación de bienestar y equilibrio
corporal.
Complemento ideal dentro de un plan
terapéutico personalizado.

AJUSTE QUIROPRÁCTICO.AJUSTE QUIROPRÁCTICO.

Bienestar personalizado, atención consciente y terapias
diseñadas para ti.

Bienestar personalizado, atención consciente y terapias
diseñadas para ti.

EL EQUILIBRIO TAMBIÉN SE SIENTE EN TU CUERPO.EL EQUILIBRIO TAMBIÉN SE SIENTE EN TU CUERPO.



Mayor sensación de movilidad y libertad
corporal.
Relajación de zonas de tensión.
Mejor percepción y conciencia del propio
cuerpo.
Sensación de ligereza y bienestar.
Un abordaje personalizado según lo que
tu cuerpo manifieste.

Porque el verdadero bienestar comienza
cuando dejamos de tratar al cuerpo por

partes y empezamos a comprenderlo como
un todo.

Mayor sensación de movilidad y libertad
corporal.
Relajación de zonas de tensión.
Mejor percepción y conciencia del propio
cuerpo.
Sensación de ligereza y bienestar.
Un abordaje personalizado según lo que
tu cuerpo manifieste.

Porque el verdadero bienestar comienza
cuando dejamos de tratar al cuerpo por

partes y empezamos a comprenderlo como
un todo.

OSTEOPATÍAOSTEOPATÍA
EL CUERPO TAMBIÉN HABLA.EL CUERPO TAMBIÉN HABLA.

Bienestar personalizado, porque cada cuerpo requiere algo
diferente.

Bienestar personalizado, porque cada cuerpo requiere algo
diferente.


	MASAJES
	Masaje KALA
	(relajante sutil)
	EL ARTE DE TOCAR CON SUAVIDAD.
	No todos los masajes necesitan fuerza para generar bienestar, nace desde un contacto sutil, delicado y consciente, donde cada movimiento busca envolver tu cuerpo en una sensación profunda de calma y armonía.
	Aquí, la suavidad se convierte en arte.
	Y cada movimiento está pensado para acompañarte, sin prisa y sin exigencias.
	Masaje Kala:
	Una forma diferente de recibir bienestar:
	suave, consciente y profundamente humana.

	Masaje HAWAIANO

	(AL ESTILO ÚNICO DE K.E)
	ASÍ NACE MI MANERA DE REALIZAR EL MASAJE HAWAIANO:
	Una experiencia personalizada en la que cada movimiento se conecta con el siguiente, creando una secuencia fluida que busca que el cuerpo pierda la sensación de interrupción y simplemente se entregue al bienestar. Movimientos amplios, continuos y envolventes recorren el cuerpo como una ola.
	Las manos recorren una mayor superficie corporal, combinando diferentes niveles de presión y contacto para crear una sensación profunda de continuidad. No se trata únicamente de trabajar un músculo a la vez, sino de permitir que el cuerpo perciba el masaje como una experiencia integral.

	MASAJE
	TERAPÉUTICO
	MASAJE CON TERAPIAS ALTERNATIVAS.
	No aplicamos un masaje estándar. Diseñamos cada sesión de manera personalizada, seleccionando las técnicas y herramientas que consideramos adecuadas según las zonas de tensión, las molestias, la rigidez y las necesidades que encontremos en tu cuerpo. Podemos integrar diferentes alternativas, entre ellas:
	Reflexología podal
	Acupuntura
	Moxibustión
	Electroestimulación
	Ventosas
	Ajuste quiropráctico.
	Infrarrojo con calor
	Piedras calientes
	Y otras técnicas complementarias.


	MASAJE
	DESCONTRACTURANTE
	¿TU CUERPO LLEVA DEMASIADO TIEMPO
	ACUMULANDO TENSIÓN?
	No trabajamos todas las sesiones de la misma manera. Identificamos las zonas de mayor tensión y adaptamos la experiencia a ti.
	Podemos integrar diferentes terapias alternativas. Todo puede combinarse de manera personalizada, según lo que tu cuerpo requiera. Porque liberar tensión no significa simplemente recibir un masaje. Significa recibir la atención que tu cuerpo necesita en ese momento.

	MASAJE DEPORTIVO
	TU CUERPO TAMBIÉN NECESITA PREPARARSE, RECUPERARSE Y VOLVER A SU EQUILIBRIO.
	Ayudamos a preparar la musculatura, favoreciendo la movilidad y la sensación de activación corporal. OXIGENACIÓN muscular y circulatoria.
	Después de la actividad:
	Trabajamos sobre la sensación de fatiga y tensión muscular, buscando favorecer la recuperación y el bienestar.
	Cuando entrenas con frecuencia:
	adaptamos el masaje a las zonas que reciben mayor carga, respetando siempre lo que tu cuerpo necesita ese
	Porque no se trata de recibir un masaje más fuerte. Se trata de recibir el masaje adecuado para ti.

	OPCIONES PARA COMBINAR
	PIEDRAS CALIENTES
	CUANDO EL CALOR TAMBIÉN SABE TOCARTE
	¿Qué puedes sentir?
	Una sensación envolvente de calor y bienestar.
	Mayor relajación y descanso corporal.
	Sensación de suavidad y ligereza en el cuerpo.
	Un momento de desconexión del ritmo cotidiano.
	El placer de recibir un masaje donde cada movimiento tiene un propósito.


	INFRAROJO Y CALOR
	EL CALOR QUE PREPARA TU CUERPO
	Ayuda a generar una agradable sensación de relajación.
	Puede favorecer la circulación sanguínea superficial.
	disminuir temporalmente la sensación de rigidez.
	Relajar el cuerpo y liberar la tensión.
	Preparar la musculatura antes del masaje.
	Complementotécnicas manuales y terapias alternativas.
	Potenciar la sensación de bienestar durante tu experiencia.

	MADEROTERAPIA
	EL ARTE DE POTENCIAR CADA MASAJE
	En relajante,: Puede incorporarse con movimientos suaves y rítmicos para complementar la relajación, estimular la circulación superficial y crear una experiencia sensorial diferente.
	En descontracturante: Como complemento de las técnicas manuales en zonas con mayor tensión muscular, ayudando a trabajar de manera localizada y progresiva, siempre respetando la respuesta del cuerpo.
	En deportivo: De acuerdo con el momento y las necesidades de la persona, como parte del trabajo sobre grupos musculares específicos, acompañando la preparación o recuperación muscular.

	VENTOSA
	UNA PAUSA PROFUNDA PARA TU CUERPO
	Favorecer la circulación sanguínea local.
	Disminuir la sensación de tensión y rigidez muscular.
	Promover una sensación de relajación y alivio.
	Estimular tejidos superficiales y generar sensación de ligereza.
	Complementar el trabajo en zonas con sobrecarga muscular.
	Potenciar la experiencia de un masaje descontracturante, deportivo o terapéutico.

	MOXA.
	EL HUMO QUE ACOMPAÑA TU CUERPO.
	El humo y el aroma de la moxa crean una experiencia sensorial única y envolvente.
	Su contacto con la superficie corporal acompaña el trabajo localizado que realizamos durante la terapia.
	Puede favorecer una sensación de calma, relajación y bienestar dentro de la sesión.
	Nos permite crear un momento diferente de conexión con el cuerpo, desde una técnica inspirada en la tradición oriental.

	PERCUTERAPIA.
	ESTIMULACIÓN PROFUNDA PARA DESPERTAR, ACTIVAR Y ARMONIZAR TU CUERPO.
	Sensación de relajación y liberación de tensión muscular.
	Estimulación de la circulación en las zonas trabajadas.
	Sensación de ligereza y activación corporal.
	Mayor relajación después del masaje.
	Estimulación de tejidos y músculos mediante movimientos rítmicos.
	Una experiencia corporal diferente, dinámica y profundamente revitalizante.
	La percutoterapia puede integrarse dentro de nuestros masajes relajantes, descontracturantes o deportivos, de acuerdo con el objetivo de cada sesión.

	ELECTROPULSIÓN
	TECNOLOGÍA QUE ACOMPAÑA TU BIENESTAR
	Sensación de estimulación y activación muscular.
	Relajación de zonas que presentan tensión o fatiga.
	Complemento del trabajo realizado durante el masaje.
	Una experiencia corporal diferente, combinando técnicas manuales y tecnología.
	Sensación de bienestar y ligereza al finalizar la sesión.

	ACUPUNTURA
	PRECISIÓN QUE AYUDA AL CUERPO A LIBERAR TENSIÓN Y RECUPERAR EQUILIBRIO.
	Disminuye la tensión y sobrecarga muscular.
	aligera la sensación de contractura y rigidez.
	Zonas de tejido blando con tensión persistente.
	Acompañamiento de técnicas orientadas a la movilidad y relajación de la fascia.
	Complemento de nuestros masajes terapéuticos y descontracturantes.

	REFLEXOLOGIA PODAL
	EL BIENESTAR TAMBIÉN COMIENZA DESDE TUS PIES.
	Cada sesión busca favorecer una profunda sensación de relajación, descanso y equilibrio, mientras liberamos la tensión acumulada en esta zona tan importante de nuestro cuerpo.
	Sensación de descanso y relajación profunda.
	Liberación de tensión y pesadez en los pies.
	Mayor sensación de bienestar corporal.
	Estimulación de puntos reflejos mediante técnicas manuales.
	Una experiencia que ayuda a desconectar la mente y reconectar con el cuerpo.


	AJUSTE QUIROPRÁCTICO.
	EL EQUILIBRIO TAMBIÉN SE SIENTE EN TU CUERPO.
	Sensación de mayor movilidad y ligereza.
	Relajación de la tensión muscular asociada a determinadas zonas.
	Mayor conciencia y conexión con tu postura y movimiento.
	Sensación de bienestar y equilibrio corporal.
	Complemento ideal dentro de un plan terapéutico personalizado.

	OSTEOPATÍA
	EL CUERPO TAMBIÉN HABLA.
	Mayor sensación de movilidad y libertad corporal.
	Relajación de zonas de tensión.
	Mejor percepción y conciencia del propio cuerpo.
	Sensación de ligereza y bienestar.
	Un abordaje personalizado según lo que tu cuerpo manifieste.
	Porque el verdadero bienestar comienza cuando dejamos de tratar al cuerpo por partes y empezamos a comprenderlo como un todo.


